
Kinderfeuerwehren Landkreis Bamberg 
Ideenbörse 

 

Gruppen-Sackhüpfen 

Spieldauer: 120 sec  Spieleranzahl: 4 

Material 
 

• 4-5 Bigpacks 

• Evtl. Hüttchen für 5m Markierung oder Parkour 

• Maßband 

• Panzertape 
 

 

Beschreibung 
 
Die Gruppe ist zu viert in einem Bigpack und muss einen Parkour oder gerade Strecke 

hüpfen. 

Die Gruppe steigt in den Bigpack und ab dem Kommando „Auf die Plätze, fertig, los“ 

beginnt die Übung.  

 

Sollzeit 2 Minuten. Bei Ablaufen der Zeit wird an dieser Position gestoppt und 

dementsprechend die Punkte verteilt.  

 

 

Punktevergabe/Ziel 
 

• Erreichen der Ziellinie in Sollzeit: 50 Punkte  

• Bei Erreichen der Halben Strecke: 25 Punkte  

• ansonsten je weitere 5 Meter Strecke: 5 Punkte 

• um Zweifelsfall wird aufgerundet  

 

 

  

  


